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LadyCup / PinkCup intimtolcsér hasznalata és tisztitasa

Felhelyezés
Legelsé hasznalat elétt tisztitsa meg a tolcsért a leiras alapjan. (Ld. Tisztitas résznél)
Mosson alaposan kezet. (Az el6készilet megegyezik a tampon hasznalatahoz sziikségessel)

1. A tOlcsért ugy nyomja 0ssze, hogy annak felsé pereme egyenes vonalban legyen.

2. Hajtsa tovabbi két részre, hogy “U” betl alakjat lassa.

3. Fogja az 6sszehajtott tolcsért a hivelyk és mutatoujja kozé

4. Helyezkedjen kényelmes Uul6, allo, guggold vagy térdelé helyzetbe. A szabad kezével a szeméremajkakat
széthajtva konnyen felhelyezheti a hiivelyébe, rézsut hatrafelé. Az elengedést kdvetden a tolcsér felveszi
hlvelye falanak alakjat.

5. Felhelyezést kovetéen fogja meg a tdlcsér aljat, gyengéden forgassa egy kicsit, majd lefelé és felfelé
mozgassa, hogy az alja a hiivelybemenethez keriiljon. Gyengéden hizza a szarat, és érezni fogja, amikor a
helyére kerdil.

6. A tolcsér koveti huvelyének természetes formdjat. Nem ér hozza a méhszajhoz, kényelmesen alatta
helyezkedik el. A tblcsér szara a hiivelybemeneténél legyen, de azon kivil.

A tolesér cseréje

1. Uljén a wc-re vagy helyezkedjen a legkényelmesebb helyzetbe. Fogja meg a szarat, a tolcsér aljanal és
enyhén nyomja 6ssze. Ettél levegd kertl a tolcsér koré, és megszlnik a tapaddhatas.

2. Déntse meg a tolcsér egyik iranyba és mozditsa 6vatosan kifelé, majd billentse az ellenkezé iranyba, amig a
perem masik fele is eléri a hivelynyilast. Ujjhegyével tamasztva ugy tudja kivenni, hogy a benne lévd
folyadék nem cseppen ki.

3. Ontse ki a télcsér tartaimat a we-be.

4. Visszahelyezés el6tt egyszerlien mossa le vagy torolje meg papirzsebkenddével és Ujbdl hasznalhatja.

Tisztitasa

5. A legelsd hasznalat el6tt és a ciklus id6szakdban, elmultaval a tisztitdst ugyanolyan médon végezheti, mint
a babaeszk6zoknél, szappanos vizzel, vagy fedé nélkili labasban forralt vizben. Annyi vizet téltsén az
edénybe, hogy az ellepje a t6lcsért, majd forralja a vizet 5 percig. Ugyeljen arra, hogy a viz ne parologjon el!
Fentieken kivil éblitheti is - 4ztatni nem szabad - 1 rész ecet és 9 rész viz aranyu keverékében, legfeljebb 3
percig.

6. Hagyja a tolcsért a levegén megszaradni. Ezt kovetéen helyezze vissza a vaszonzsakba.
Ne tarolja légmentesen zaré miilanyag dobozban.

7. Soha ne aztassa vagy mossa a tolcsért 1 rész ecet és 9 rész viz aranyu keveréknél téményebb oldatban,
vagy barmely mas kémiai tisztitdszerrel. Az anyag megsériilhet vagy hasznalhatatlanna valhat.

Milyen gyakran Kell iiriteni a LadyCup / PinkCup tolcsért?

A tdlcsér kb. 15,5-30 ml folyadékot tarol. A legtébb né 60-120 ml vért veszit egy ciklus idészaka alatt, ezért
napi 4-8 oranként elegendd. Hasznélatat egy vagy két hénapon belul kitapasztalja, és mindig tudni fogja, mikor
kell kiuriteni.
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